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 ملخص

برامج صحة لفترة طويلة على مسلط الوكان التركيز رفاه المراهقين. لأساسية  دعائمالترابط والقيم الإيجابية والمساهمات  يعتبر
إلى رفاه المراهقين   البرامج تركيزهاحولت    ،، ولكن على مدى الجيل الماضييات الإشكاليةالمراهقين منصبا على الحد من السلوك

الترابط، والقيم الإيجابية، التي تدعم التركيز على ثلاثة أبعاد:  البيناتفي هذه الورقة نستكشف سو . يقوم عليهاوالأبعاد التي 
 المحلية والمدارس فإنهمبالآباء والأقران والمجتمعات  بارتباطهمأنه عندما يشعر الشباب  هناك بينات دامغة علىو  والمساهمات.

 ويقل تعاطيهمأقل في العنف،  ون بشكلتورطيواحترام الذات، و  النفسيةيستفيدون بطرق عديدة بما في ذلك تحسين الصحة 
(  1 الرفاه:فيما يتعلق بعناصر البرامج التي تعمل على تحفيز هذه اللبنات لتحقيق  مقنعة بنفس القدر كما أن البيناتمخدرات. لل

، وفرص إشراك الشباب والشخصيات التي يُقتدى بها الآباءغير  من  البالغون الاجتماعيون والمرشدون بما في ذلك  المجتمع
والتمكين   ،مجموعةفي  عضوية  اللانتماء و لشعور باوا  ،تنظيمالسلامة وال  توفر  لتيا  الإيجابية  الأحياء  (2الدعم.  مصادر  والمدارس و 
الوالدين على الأقل أو  أحد التي تشمل الارتباط بالإيجابية  الأبوة( 3والتقارب مع الأقران ورعاية الكبار. ، والكفاءة، الشخصي

الذي  الترابط المدرسي ( 4 السلوكية والتعليمية العالية، والرصد السلوكي.، والتوقعات والتجاوبالعاطفي  جدمقدم الرعاية، والتوا
أكاديمية عالية   طلعاتتأ(  :الأساسيةوتشمل المكونات  كأفراد. وبهم أيضاتعلمهم بالكبار يهتمون أن باعتقاد الطلاب  يعبر عن
 المساهمات  (5 .حد سواء ىعل  والعاطفية بدنيةال السلامة( ج؛ ةوالطلب بالغينالإيجابية بين ال ت( العلاقاببالدعم؛ مقرونة 

نيل العالمية، و المشاركة إلى على كل المستويات، ابتداء من الأسرة ، وفرص المشاركة عمرلل المناسبة المهاراتوتنطوي على 



  الرعاية تشمل التي يرى كل مجتمع أن لها فوائد اجتماعية  تلك هي الإيجابيةالقيم   (6 لمساهمات المقدمة.باالبالغين  فاعترا
تمثل  لبرامجنقدم أمثلة  ،في هذه الورقةو  النفس. وضبطوالتعاطف والمساواة والعدالة الاجتماعية والنزاهة والصدق والمسؤولية 

 البرامج. تلكالعديد من هذه العناصر الهامة وكذلك الأدوات التي يمكن من خلالها تقييم تأثير مثل 
 
 
 
 
 
 
 


